
開催日 曜日 時間 イベント名 参加費

11月1日 日 10：00～11：30 おもちゃ病院 ※

11月5日 木 9：45～10：30 健康体操教室 無料

11月11日 水 13：30～14：30 笑いヨガ ３００円

11月12日 木 9：45～10：30 健康体操教室 無料

11月17日 火 10：30～11：15
骨盤を整える運動教室
（先着６名まで） 無料

11月17日 火 11：00～15：00 みんなの健康チェック 無料

11月19日 木 9：45～10：30 健康体操教室 無料

11月25日 水 13：30～14：30 笑いヨガ ３００円

11月26日 木 9：45～10：30 健康体操教室 無料

　　　

11月のイベント予定


