
開催日 曜日 時間 イベント名 参加費

9月1日 火 10：30～11：15
骨盤を整える運動教室

（先着６名まで）
無料

9月3日 木 9：45～10：30 健康体操教室 無料

9月6日 日 10：00～11：30 おもちゃ病院 ※

9月8日 火 13：00～15：00 みんなの健康チェック 無料

9月9日 水 13：30～14：30 笑いヨガ ３００円

9月10日 木 9：45～10：30 健康体操教室 無料

9月17日 木 9：45～10：30 健康体操教室 無料

9月20日 日 13：00～14：00
昭和歌謡コンサート

(出演デュオライム)
無料

※1　壊れたおもちゃを持ってきてください。

　　　部品でお金がかかる場合があります。

9月のイベント予定

９⽉２３⽇の笑いヨガは
お休みさせていただきます。


