
開催日 曜日 時間 イベント名 参加費

10月4日 土 13:10～15：30 つなぐマーケット
（幼児用・パパ･ﾏﾏ対象）

無料

10月5日 日 10：00～12：00 おもちゃ病院 ※1

10月7日 火 10：30～11：15 カイロプラクティック 無料

10月8日 水 13：30～14：30 笑いヨガ ３００円

10月9日 木 9：45～10：30 健康体操教室 無料

10月16日 木 9：45～10：30 健康体操教室 無料

10月17日 金 10：00～14：00 ライムコンサート 無料

10月22日 水 13：30～14：30 笑いヨガ ３００円

10月23日 木 9：45～10：30 健康体操教室 無料

10月29日 水 10：00～11：00 骨粗鬆症について 無料

10月30日 木 9：45～10：30 健康体操教室 無料

※1　壊れたおもちゃを持ってきてください。

　　　部品でお金がかかる場合があります。

10月のイベント予定


